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Una de las lecciones mas excitantes que he aprendido es que podemos cambiar nuestro cerebro literalmente y, por lo tanto, cambiar nuestra vida, al adquirir habitos saludables para él, como por ejemplo corregir nuestras creencias negativas y utilizar herramientas meditativas como las que describe el doctor Dispenza. Se ha rejuvenecido
literalmente, y tu cerebro también puede rejuvenecerse tanto como el mio cuando decidas cuidarlo bien. Dejando eso de lado me parece una lectura muy interesante. Autor del comentario: LAURA FABIOLA ALVAREZ=================================F] Dr Joe mezcla la ciencia y lo espiritual en este libro de autoayuda para
cambiar y mejorar tu vida segun creas. Recomiendo ampliamente el libro. El estudio que estamos llevando a cabo en la Amen Clinics se llama «Escaneo del cerebro por SPECT». Después de meditar a diario durante ocho semanas, a los sujetos del estudio la corteza prefrontal en reposo se les fortalecié y la memoria también les mejoré. ¢ El alcohol no
es sano, lo demuestran las lesiones graves que se aprecian en las imagenes de SPECT. Pero los pensamientos que tienes a cada momento también pueden ser sumamente sanadores para el cerebro... o muy malos para ti. Este nuevo libro se basa en unos soélidos conocimientos cientificos y su autor sigue hablando con el mismo afecto y sabiduria que
expresa en la pelicula premiada ¢Y ti qué sabes!? Autor del comentario: NELSON=================================Muy bueno al principio. Este libro también te ayudara a mejorar el tuyo. Autor del comentario: JORGE QUIMERA=================================Muy interesante me resulta este libro. La
SPECT o tomografia computerizada por emisién de fotén simple es una técnica de la medicina nuclear que permite observar la circulacién sanguinea y los patrones de actividad. Lo mismo ocurre con las experiencias del pasado grabadas en él. Es este el libro que estas buscando. part #21. Tu cerebro participa en todo cuanto haces, incluyendo lo que
piensas, lo que sientes, lo que realizas y lo bien que te llevas con los demas. Sin embargo las herramientas que propone el autor podrian funcionar tranquilamente sin tal analisis. Complementa mucho lo que dicen dos de mis libros favorito de este tipo: El poder del ahora y La mente como medicina. Espero que ti también desees, como yo, desarrollar
«un cerebro méas envidiable» que te funcione mejor. Lo recomiendo mucho a todas aquellas personas que quieren seguir mejorando como personas y que luchan contra todas esas cosas negativas que detectan en sus vidas Autor del comentario: ISAAC GARCIA=================================Quitando la metafisica del principio y
la ultima parte con la guia para meditar, el libro me ha parecido interesante por el tema que trata: el cambio como forma de mejorar tu vida Autor del comentario: TU VECINO=================================(Generalmente no soy muy fan de leer libros de autoayuda, me cansa este tipo de lectura por llevar la misma linea, sin
embargo debo reconocer que me gusta variar los temas que leo y decidi darle una oportunidad a este libro para cubrir esa categoria. Me parece que es el nuevo hueco en la ciencia por el que nos intentan meter la necesidad de creer en Dios. * Enfermedades como el Alzheimer empiezan en el cerebro décadas antes de manifestarse los sintomas. En
Deja de ser tu, mi colega el doctor Joe Dispenza te guia para que alcances un nuevo estado mental al optimizar tanto el hardware como el software de tu cerebro. Autor del comentario: GABRIELA VIZUET=================================Fste libro hizo que mi forma de pensar cambiara acerca del mundo en el que vivimos, nunca
habia razonado tanto sobre el mundo cuantico y todo aquello que no estad a nuestra vista. Apenas he bebido y nunca he fumado ni consumido ninguna droga ilegal. ¢Por qué tenia entonces tan mal aspecto mi cerebro? ya que como comentaba todo lo anterior a esta parte se me hizo un poco pesado de leer. He practicado la meditacién para cambiar mi
entorno y gratamente he visto resultados no solo en mi sino en la gente que me rodea. El estudio que estamos realizando con la SPECT, en este momento disponemos de més de 70.000 imagenes, nos ha proporcionado datos muy importantes sobre el cerebro, como: Prélogo 13 ¢ Las lesiones cerebrales pueden arruinarnos la vida. Atn asi deja claro el
por qué nos sucede lo que nos sucede y te hace ser conciente de tus pensamientos y reacciones fisicas. Asi que es un comienzo con el pie derecho, pues habla de cosas cientificas, neurociencia, genética, y da metéforas muy faciles de entender; lo principal, te explica paso a paso cdmo cambiar tu forma de pensar, también da ejercicios de meditacion,
que es lo méas rescatable para mi. Cuando vi la primera imagen de mi cerebro, quise que mejorara. Me sorprendio en el sentido que toca temas de la metafisica, y la verdad desconozco de este tema, asi que confio en lo que el autor dice (aunque bien me podria estar cuenteando porque no tengo bases o conocimientos para compararlos). Me ha dejado

con el hambre de tener el habito de la meditacién para entrar en el mundo cudntico con la gran energia y poder que tiene nuestra mente humana. Autor del comentario: FABIAN=================================Fs un libro que comencé hace meses, que fui leyendo poco a poco porque es de esas lecturas que debes leer y releer
varias veces seccién por seccidn y si te es mas practico, anotar algunos puntos que son de suma importancia durante la lectura.No confio en los libros de autoayuda pero este ha sido grandioso, tiene ejemplos claros y sustentados, me da confianza y esperanza.Totalmente recomendable Autor del comentario: STEPHZUBIETA
TESS=================================8in palabras, mejor que cada quien lea el libro y lo experimente por si mismo Autor del comentario: ANDREA AMAYA=================================Me gustd mucho como el autor plantea la manera de cambiar porque debemos de comenzar por nosotros antes de

exigirnos resultados.Enfocandonos en:- Nuestro entorno- Nuestro cuerpo- Nuestra menteSin embargo, corregiria el primer capitulo porque estd redactado de una manera muy técnica y pesada. Comia mucha comida basura, bebia refrescos 14 deja de ser ti carbonatados, no dormia més de cuatro a cinco horas diarias y acarreaba heridas emocionales
del pasado sin analizar. Hay una seccion en la que incluso peca de extremista al hablar de niveles "peligrosos" de glucosa con cifras de 120 mg/dl (un nivel bastante decente y dentro de los rangos de la normalidad) y de la posibilidad de que el cabello se vuelva blanco de la noche a la mafiana por una emocion intensa (un evento cientificamente
imposible y jamas registrado en los anales de la ciencia).Intenta demostrar que es posible obtener cualquier cosa, hacer que suceda lo que se desee y cambiar completamente con el simple hecho de pensarlo con la suficiente fuerza e intencién, argumentando que en el campo cuéntico todo es posible y que es posible materializar absolutamente
cualquier deseo.Concluiré la lectura para darme una idea global de las ideas y el tipo de teorias que el autor predica, sin embargo, dudo que llegue a cambiar mi percepcion y la impresién de que que se esta lucrando con la "ignorancia" de los lectores.Autor del comentario: JORGE ULISES
SALAZAR=================================Viaje hacia nuestro interior para vibrar en una frecuencia de ondas alfa y theta, que permiten la creacion de realidades mas alla de las limitaciones del tiempo, espacio y cuerpo. Cuando nuestro cerebro no sufre desarreglos, somos mas felices, nos sentimos mas saludables, mas ricos, mas
sabios y también tomamos mejores decisiones, lo cual nos ayuda a triunfar més en la vida y a vivir mas afios. Al poco tiempo de haber empezado el proyecto SPECT en 1991, decidi observar mi propio cerebro. Es distinta de las imégenes de la tomografia computarizada (TC) o de la resonancia magnética (RM), que examinan la anatomia cerebral, ya
que la SPECT observa el funcionamiento del cerebro. Y nos lleva a su método de meditacion para olvidarnos de habitos negativos y llenarnos de energia positiva que alimenta los nuevos héabitos a adquirir. El autor habla de 3 tipos de cambios que debemos experimentar para llegar a esa nueva versién de nosotros: ir mdas alla del tiempo (dejar de creer
que la felicidad sélo esta en el futuro, olviddndonos del ahora, y mientras no hayamos logrado fisicamente aquello que deseamos, seguir sufriendo), mas alla del espacio (o entorno y circunstancias, vivir como si ya hubiésemos alcanzado lo deseado, a pesar de que el entorno nos dice lo contrario) y mas alla del cuerpo (salir de este circulo vicioso
pensamientos-sentimientos-pensamientos que crea una forma de ser o personalidad, para crear esa nueva manera de ser, independiente de nuestros pensamientos habituales y emociones que éstos generan).Un libro que recomiendo a todo el que desee empezar un verdadero cambio en su vida, que quiera desligarse de esa rutina automaética que de
forma invisible guia nuestra vida y que desea ir mas alla de lo convencional para encontrarse consigo mismo. Si lo recomendaria por leer algo diferente :) Autor del comentario: SARITA=================================Fascinante, te hace comprender que tu felicidad depende Gnicamente de ti, de tu interior, de tus pensamientos,
de la forma en que vez el mundo, para ver un verdadero cambio es necesario que apliques el programa de meditacién que provee Joe, te ayuda a llegar a tu yo deseado, a través de la meditacion. Es el 6rgano de la personalidad, el caracter, la inteligencia y de cada decisién que tomas. En aquella época tenia 37 afios. Autor del comentario:
E¥*=================================0Un poco rebuscado el andlisis inicial del libro para demostrar el axioma del resto del contenido. Si buscan realmente un cambio, lo recomiendo. Lo que no sabia es que todo esto no era bueno para mi cerebro..., en absoluto. Ambos se influyen mutuamente de forma dramética. La mayoria de las
personas hemos padecido alguna clase de trauma en nuestra vida y vivimos a diario con las cicatrices que nos dejo. Al ver su aspecto toxico y lleno de bultitos, supe que no estaba sano. Autor del comentario: MANé=================================N0 he completado el libro en su totalidad, pero con el avance que he leido puedo
decir que los temas, teorias y técnicas que maneja el autor son basura pseudocientifica. Aunque yo considere el cerebro como un ordenador, con el hardware y el software, el hardware (el funcionamiento fisico del cerebro) no estd separado del software o de la constante programacién y reestructuracién que se da a lo largo de nuestra vida. Pareciera
que nuestras decisiones estuvieran supeditadas a nuestro control, pero lejos de ello hay una inmensidad de variantes ajenas que determinan dicha accion.Nota: 7.5/10 Autor del comentario: ALBERTOPG=================================Fg5 ¢l primer libro de este tipo/género que leo y debo admitir que batalle mucho en terminarlo,
tiene algunos buenos puntos, pero creo que lo mas 1til es lo del ultimo capitulo.. No hacia ejercicio, me sentia siempre estresado y pesaba quince kilos de més. En una serie de estudios que hemos publicado, la practica de la meditacion, como la que el doctor Dispenza aconseja, aumento considerablemente la circulacién sanguinea en la corteza
prefrontal, la parte mas pensante del cerebro humano. La tension y el miedo que sentia constantemente me produjeron mucha angustia, unas pautas mentales marcadas por la ansiedad y estar siempre en guardia, porque no sabia cuando me iba a pasar algo malo. Autor del comentario: CAROLINA

MANCHA=================================Hermoso audiolibro. ¢« Algunos medicamentos que solemos tomar, como los ansioliticos comunes, no son buenos para el cerebro. Las imagenes obtenidas por medio de la SPECT también nos han ensefiado que como sociedad necesitamos sentir mucho méas amor y respeto por el cerebro, y
que dejar que nuestros hijos hagan deportes de contacto, como el ftbol americano y el hockey, no es una buena idea. Eso si, es un libro muy completo y es de los que se leen despacio, porque hay muchisima informacién concentrada y aunque se repitan algunas cosas, muchas son de imprimirlas y colgarlas en la pared para no dejar de tenerlas
presentes.Autor del comentario: ROBERTO OJEDA=================================Me gusta porque tiene ejemplos muy simples acerca de la fisica cuantica y de cdmo funciona nuestro cerebro, Joe hace excelente referencia a ejemplos del dia a dia. Me llevo valiosas ideas para mi vida personal, atin y cuando estoy consciente de
que muchos de sus argumentos "cientificos" no estdn bien fundamentados.Autor del comentario: HECTOR GONZALEZ DIAZ-BARREIRO=================================N0 queria dejar de leerlo, méas bien no queria que se acabara. Autor del comentario: LENNA
SPINELLI=================================Interesante el concepto de demostrar, a través de experimentos sociales, nuestro modo de actuar. Joe Dispensa, nos introduce al mundo de la energia cudntica, de como nuestros pensamientos crean nuestras propias realidades. Puede que el lector al inicio lo abandoné. Autor del
comentario: AMBER=================================100% recomiendo comprar las meditaciones en su pagina y hacerlas, ha sido una experiencia impresionante Autor del comentario: PAO MOCA=================================0Una lectura muy enriquecedora para la vida y el ser. Espero que disfrutes con

su lectura tanto como yo. Los mas de veinte anos que llevo examinando imégenes del cerebro de decenas de miles de pacientes de todo el mundo me han ensefiado que cuando el cerebro nos funciona bien nosotros también funcionamos bien y que cuando experimenta alteraciones lo més probable es que tengamos problemas en nuestra vida. Por
ejemplo, yo creci con un hermano mayor empefiado en zurrarme. Es la primera vez que (jpor fin!) he comprendido el funcionamiento del mundo cudntico.Como colofdn, la dltima parte del libro es practica.Una maravilla de libro que invita a un pensamiento més positivo, imaginativo y creativo, y que, quién sabe, igual en un futuro todo lo que cuenta
aqui deje de sonar a ciencia ficcién y sea la realidad conocida por todos y empleada para caminar en la direccién que cada uno desee e imagine.Autor del comentario: BEA=================================5j uno de tus propdsitos para empezar el afio es cambiar tu forma de pensar, de actuar y de vivir y asi crear una nueva
realidad. Una perdida de tiempo. Pero cuando el cerebro no estd sano por cualquier razén —como una lesién en la cabeza o un trauma emocional del pasado—, estamos mds tristes y mas enfermos, y somos méas pobres, menos sabios y menos exitosos. Antes de saber lo que es importante para la salud del cerebro, tenia muchos malos hébitos. {Es muy
importante meditar y vivir en el presente! Autor del comentario: ALEX=================================Me gusta el esquema que enseia el autor para hacer una meditacion que realmente cambie nuestra vida. En la Gltima imagen, mi cerebro se ve mucho mds joven que veinte afios atras. Autor del comentario: LUPITA FIGUEROA
BOOKLOVERROMANTIC=================================Para cambiar tu mundo exterior primero debes cambiar tu mundo interiorCambias tu mundo interior cambiando tu identidadAl cambiar tu identidad cambias de personalidadAl cambiar de personalidad eres otra personaAl ser otra persona naces de nuevoAl nacer de nuevo
empiezas con un estilo de vida diferenteAl empezar con un estilo de vida diferente estas viviendo en un nivel de consciencia diferenteVives en un nivel de consciencia donde el amor es la emocion principalPara hacer todo estos cambios una de las herramientas es la meditacién, ésta te permitird cambiar de las ondas de alta frecuencia beta y alfa a las
ondas de baja frecuencia zeta y delta, es decir pasar de la mente consciente a la mente subconscienteAutor del comentario: CESAR TARRILLO=================================proyecto de crecimiento personal. Con el paso de la lectura se vuelve muy explicativo, repetitivo y técnico. El temor en el que yo vivia me causé una
hiperactividad en los centros 12 deja de ser td del miedo del cerebro durante mucho tiempo, hasta que pude resolver este problema maés tarde en la vida. Me parece un conferencista y un autor fascinante muy dedicado a lo que hace y a transmitir su mensaje de manera eficiente. Creas o no en la meditacion, te guste o no la meditacién, que es lo que
al final define como solucion para el cambio, pienso que sigue siendo un gran libro por ensenarnos cémo funciona nuestra mente y como podemos cambiarla. El poder de una mente curativa 2. La investigacién que estamos llevando a cabo con el estudio de las imagenes obtenidas mediante el escaneo del cerebro me cambio la vida. Eliminar las
experiencias que se han convertido en una parte de la estructura del cerebro puede ser increiblemente curativo. Deja de ser tuLo terminé y repito es como un complemento del primer libro que lei, me hizo entender que nuestras emociones y situaciones son manipulables, tu creas tu propia realidad, todo lo malo que te ha pasado tu mismo lo has
atraido a tu vida. Hay muchas formas de curar y optimizar el cerebro. Aqui lo llaman conciencia césmica. Autor del comentario: CHUY AGUIRRE=================================Luego de leer el libro te encontras que debes comprar aparte una serie de meditaciones guiadas que cuestan mas que lo que costo el libro. Por supuesto,
adquirir habitos saludables para el cerebro, como seguir una dieta adecuada, hacer ejercicio y tomar determinados nutrientes para el cerebro, es esencial para que este érgano nos funcione bien. Autor del comentario: ANDREEA GB=================================;Qué onda con lo cuantico? El "doctor" Dispenza basa sus teorias
en conceptos y estudios cientificos que tergiversa para adaptarlos a las ideas que intenta imponer. Buenisimo. Autor del comentario: MAXIMILIANO MORA================================= Autor del comentario: KATHE MONTANO=================================FExcelente libro de guia espiritual para
despertar. y en su primer libro, Desarrolla tu cerebro. Autor del comentario: LUIS MAZARIEGOS=================================[FXcelente libro!!! Lo que hay que tomar en cuenta, es que s un libro para aplicarse, no es para leer y dejarlo, definitivo tiene teoria pero la practica es la que hace la diferencia. Autor del comentario:
BOOKISHVE=================================Fs un libro que te abre la mente y te explica de manera clara y documentada por qué podemos crear la realidad que queramos.No es un libro sobre la Ley de Atraccién que se limite al "piénsalo, ti puedes", sino que te hace comprender verdaderamente la conexiéon que tenemos con el
Universo, ya que somos atomos, como todo lo que nos rodea.Explica como funciona esta interaccién entre nuestros pensamientos (acompafiados de emocién, de imaginarnos plenamente sintiendo y viviendo esa situacidn) y las cosas que nos suceden en nuestra vida. Es ficil entender que los traumas daiien el cerebro, pero los investigadores también
han descubierto que los pensamientos negativos y la mala programacion del pasado también lo afectan. Si estds en el camino del despertar hacia una mejor versién de ti, este libro es bésico y necesario.

Un libro electroénico, [1] libro digital o ciberlibro, conocido en inglés como e-book o eBook, es la publicacion electrénica o digital de un libro.Es importante diferenciar el libro electrénico o digital de uno de los dispositivos méas popularizados para su lectura: el lector de libros electrénicos, o e-reader, en su version inglesa.. Aunque a veces se define
como "una version ...
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